Geburtsvorbereitung fur Paare
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Klubschule Migros
Winterthur
Rudolfstrasse 11
8401 Winterthur

Der Kurs Geburtsvorbereitung fir Paare richtet sich an Frauen ab dem 7.
Schwangerschaftsmonat, die sich zusammen mit ihrem Partner auf die Geburt ihres Kindes
vorbereiten mdchten. Neben dem Verstehen des Geburtsablaufes und speziellen Atem- und
Entspannungstechniken liegt das Schwergewicht dieses Kurses auf der gegenseitigen
Unterstiitzung vor und wahrend der Geburt. Es bleibt auch Zeit fiir Gesprache und
Erfahrungsaustausch.

e Geburtsverlauf verstehen

e Erlernen der speziellen Atem- und Entspannungstechnik

e Haltung und Verhalten wahrend der Schwangerschaft und Geburt

e Moglichkeiten gegenseitiger Unterstiitzung vor und wahrend der Geburt kennenlernen

Der Kurspreis versteht sich pro Person. Bitte melden Sie beide Teilnehmer*innen einzeln an.
23.10.2021/E_1417524

09:30-12:20 h

Sa

1 Kurstag(e). Total 3.00 Lektion(en)a 50 Minuten

CHF 48.00
Rudolfstrasse 11, 8401 Winterthur

Tag Datum Zeit
18Sa 23.10.2021 09:30 - 12:20

Tel. +41 58 568 44 45

info.wi@gmos.ch
Klubschule.ch




